
ᮧित᭄ा 
 
म ᱹ -------------- सकं᭨प लेता/लेती ᱠ ँ ᳰक मᱹ कोिवड-19 के बारे मᱶ सतकᭅ  

रᱠगँा/रᱠगँी और मुझ ेऔर मरेे सािथयᲂ को इसस ेजड़ेु खतरे को हमशेा ᭟यान  मᱶ 

रखूँगा/रखूँगी ।  

म ᱹ इस घातक िवषाणु के ᮧसार को रोकने सबंधंी सभी आव᭫यक सावधािनया ँ

बरतन ेका वचन देता/देती ᱠ।ँ म ᱹकोिवड स ेजड़ेु आचार-᳞वहार का अनुसरण 

करन ेऔर दसूरᲂ को भी इसके िलए ᮧो᭜सािहत करन ेका भी वचन देता/देती ᱠ।ँ  

म ᱹसदैव मॉ᭭क/फेस कवर पहनूगँा/पहनूगँी, िवशषेकर सावᭅजिनक ᭭थलᲂ पर। 

म ᱹदसूरᲂ स ेकम-स-ेकम 2 गज कᳱ दरूी बनाकर रखूगँा/रखूँगी। 

म ᱹ अपन े हाथᲂ को िनयिमत ᱨप स े और अ᭒छी तरह साबनु और पानी स े

धोऊंगा/धोऊंगी।  

हम एक साथ िमलकर कोिवड-19 के िखलाफ इस लड़ाई को जीतᱶग।े 

***** 


