
Ṕિત᷶ા 

હુ ં________________________ દરકે સમય ેમારા મનમા ંમારા િવશે અન ેમારા સાથીદારો માટ ેકોિવડ-19ના જોખમ અંગ ેἒગતૃ રહેવા 
Ṕિતબḋધ છંુ 

હુ ંતમામ જἙરી સાવચેતી રાખવાનુ ંવચન આપુ ંછંુ જે આ ἓવલેણ વાયરસના ફેલાવાન ેઅટકાવ ેછે. હુ ંકોિવડ અંગનેી યો᷼ય વત᷷Ἔકોનુ ં
પાલન કરવા અન ેઅḍયન ેṔોḉસાિહત કરવાનુ ંવચન આપુ ંછંુ.   

હંમેશા ંમાḚક પહેરી રાખીશ / ચહેરો ઢાંકીશ, ખાસ કરીન ેἒહેર Ḛથળોએ.   

અḍયથી ઓછામા ંઓછંુ 6 Ἤટનુ ંઅંતર ἒળવીશ. 

વારંવાર સારી રીત ેસાબ ુઅન ેપાણીથી મારા હાથ ધોઈશ  

સાથ ેમળીન ેઆપણે કોિવડ-19 સામેની આ લડત ἓતીશુ.ં 


